
THE COACHING PACKAGE

THE SUSTAINABLE PACKAGE

FOR GROUPS UP TO 12 PEOPLE - $120/PERSON + TX

3 hours Workshop by a professional life coach
Training on non-verbal reading cues (option 1)
Training on self-care (option 2)
Training on active living (option 3)

Lunch at the farm
2 or 3 hours kayaking (option 1)
Understanding leadership with donkeys (option 2)

THE WELLNESS PACKAGE

www.berry-h-farm.com
Berryhfarm@gmail.com
www.astro4u99.com

TIMETOTIMETO
TEAM UPTEAM UP
AT THE FARM !AT THE FARM !

3 hours Workshop on biodynamic techniques
Lunch at the farm

2 or 3 hours kayaking (option 1)
Meditation with donkeys (option 2)

FOR GROUPS UP TO 12 PEOPLE - $110/PERSON + TX

3 hours workshop on
Reiki techniques (option 1)
Crystal Bowl session (option 2)
Astrology session (option 3)

Lunch at the farm
2 or 3 hours kayaking (option 1)
Meditation with donkeys (option 2)

FOR GROUPS UP TO 12 PEOPLE - $140/PERSON + TX



FORFAIT COACHING

FORFAIT AUTOSUFFISANCE 

POUR GROUPES JUSQU’A 12 PERSONNES - $120/PERSONNE + TX

3 heures d’atelier par un coach de vie professionnel
Atelier sur le language non-verbal (option 1)
Atelier sur l’auto-soin (option 2)
Atelier sur les principes d’une vie active  (option 3)

Repas à la ferme
2 ou 3 heures de kayak (option 1)
Le Leadership vu par les ânes (option 2)

FORFAIT BIEN-ÊTRE

www.berry-h-farm.com
Berryhfarm@gmail.com
www.astro4u99.com

FAITESFAITES
EQUIPEEQUIPE

A LA FERME !A LA FERME !

3 heures d’atelier sur les techniques de biodynamie 
Repas à la ferme 

2 ou 3 heures de kayak (option 1)
Meditation avec les ânes (option 2)

POUR GROUPES JUSQU’A 12 PERSONNES - $110/PERSONNE + TX

3 heures d’atelier sur
les techniques de Reiki (option 1)
Session de bols de crystal (option 2)
Session d’Astrologie (option 3)

Repas à la ferme 
2 ou 3 heures de kayak (option 1)
Meditation avec les ânes (option 2)

POUR GROUPES JUSQU'A 12 PERSONNES - $140/PERSONNE + TX


